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   سقوط

 ديٍشي پبييٙي سطٛح يب وف صٔيٗ، سٚي فشد آٖ ٘تيدٝ دس وٝ اتفبلي•

   .ٔي افتذ

  وٝ خبرثٝ ٘يشٚي خٟت دس اٚست ٘بٌٟب٘ي سمٛط وٛدن، سمٛط اص ٔٙظٛس•

   .است ٕٞشاٜ تؼبدَ دادٖ دست اص ٚ خٛسدٖ سش ٚ ِغضيذٖ ثب
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 سال 19تا  15سال ٍ  9تا  5دٍازدّويي عاهل هره در بيي سٌيي •

 2دسوطٛسٞبي ثب دسآٔذ ثبلا،  آٔشيىب، اسٚپب ٚ غشة اليب٘ٛس آساْ ٔشي ٚ ٔيشي حذٚد •
 سبَ 20ٞضاس وٛدن صيش  100٘فش ثٝ اصاي ٞش  1تب 

اص  2/7ٔشي ٘بضي اص سمٛط دس وطٛسٞبي ثب دسآٔذ وٓ ٚ ٔتٛسط دس غشة ٚ ضشق آسيب •
ٞضاس وٛدن   100اص ٞش  2/9ٞضاس وٛدن ٚ دس  ٘ٛاحي ضشلي ٔذيتشا٘ٝ  100ٞش 

 (ثيطتشيٗ اسلبْ ٔشي ٘بضي اص سمٛط)
 دسصذ سمٛط ٞبي ّٟٔه وٛدوبٖ ثٝ سمٛط اص استفبع ٔشثٛط ٔي ضٛد 66•
 دسصذ اص سمٛط ٞبي ّٟٔه دس سطح اتفبق ٔي افتذ 8•
-1389ٔبٞٝ اص سبَ  1-59دس وطٛس ٔب ثش اسبس آٔبس ٘ظبْ ٔشالجت ٔشي وٛدوبٖ  •

اص ٔشي وٛدوب٘ي وٝ ثٝ دِيُ سٛا٘ح ٚ حٛادث غيش ػٕذي % 6.3ثطٛس ٔتٛسط  1386
 . ٔشدٜ ا٘ذ ثٝ دِيُ سمٛط ثٛدٜ است

 اپيدميولوشي  
 

3 



 :  ارتباط سقوط با سن
 

  ٘ٛصاداٖ ثٝ ٔشثٛط ٔشي ٘شخ ثيطتشيٗ ٔتٛسط ٚ وٓ دسآٔذ ثب وطٛسٞبي دس•

 است يىسبَ صيش

 تمشيجبً سمٛط اص ٘بضي ٔيش ٚ ٔشي ٘شخ ٔتٛسط ثبلا دسآٔذ ثب وطٛسٞبي دس •

   است يىسبٖ ص٘ذٌي اَٚ سبَ 20 دس
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 :  ارتباط سوختگي با جنس
 

 تؼذاد سمٛط ٞب دس پسشٞب ثيطتش اص دختشٞب•

 ٔشي ٚ ٔيش ٘بضي اص سمٛط دس پسشٞب ثيطتش اص دختشٞب•
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 محل هاي شایع سقوط مودمان

 
 سقَط از •

 پٌجرُ–
 بالني –
 پشت بام–
ِ ّا –  پل
 تجْيسات بازي–
 درختاى–

 سقَط درٍى •
ُ ّا –  حفر
ِ ّا –  چشو
 دٍدمش ّا  –
ُ ّاي درٍى زهيي  –  ساير حفر
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 باید مرد؟  سقوط چه پيشگيري از براي 

 
 ضٙبسبيي، خبيٍضيٙي ٚ يب تغييش ٔحصٛلات•

 ثبصسبصي ٚ طشاحي دٚثبسٜ اسجبة ٚ ٚسبيُ ٔشالجت اص وٛدن –
 تدٟيضات صٔيٗ ثبصي –
ٝ اي–  تدٟيضات ٚسصضي ٚ ٔسبثم
 چشخ خشيذ –
 صٙذِي چشخ داس–
 ٔىب٘يسٓ تشٔض خذيذ دس وبِسىٝ وٛدن –
ٖ ٞب – ٔجّٕبٖ وٛدن يىي اص ٔٙبثغ خطشسبص ثشاي وٛدوبٖ ٞستٙذ صيشا اصَٛ ايٕٙي دس ثسيبسي اص آ

 سػبيت ٘طذٜ است

 آٔٛصش ٚاِذ ثٝ وٛدن دس ثبسٜ خطش سمٛط الذأي ٔؤثش دس وبٞص آسيت است•

 آٔٛصش خبٔؼٝ اٌش ٕٞشاٜ ثب سٚش ٞبي ديٍش ٔب٘ٙذ •
 ٚضغ لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات –
 ايدبد تغييشات ٔحيطي  –

ُ ٞبي ايٕٙي ٚ ثٟذاضتي ٔتٙبست ثب ٔٛلؼيت ٚ ضشايط وطٛسٞب  –  تٙظيٓ دستٛساِؼٕ
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 ایمىي محيط زودگي مودك  

 
ٝ اي وٝ ثشاي وٛدوبٖ ثي خطش ثبضذ•  تغييش ٔحيط ثٝ ٌٛ٘

 ٚ طٛسي سبختٝ ضٛ٘ذ وٝ صيبد ثبص ٘طٛ٘ذ( سب٘تي ٔتش 100-120)پٙدشٜ ٞب دس استفبع ٔٙبست اص وف اتبق  –
ُ ٞب دس ٔحُ ٔطٕئٗ ٚ دٚس اص دستشس اطفبَ – ُ ٞبي ايٕٙي ٘صت ضٛد ٚ وّيذ ايٗ لف ثش سٚي پٙدشٜ ٞب لف

ٝ داسي ضٛد   (ثبيذ ٔطٕئٗ ثٛد وٝ دس آتص سٛصي ٞب ثٝ ساحتي ثبص  ضٛد) ٍ٘
ٖ ٞب ثبلا سٚد ٘ضديه پٙدشٜ ٘جبضٙذ–  صٙذِي يب چيضٞبيي وٝ وٛدن ٔي تٛا٘ذ اص آ
ٝ ٞبي ػٕٛدي ثيص اص – ٝ ٞب ٔدٟض ثٝ ٘شدٜ ثبضٙذ فبصّٝ ٔيّ  سب٘تي ٔتش ٘جبضذ 6/5پّ
ٝ ٞب تيض ٘جبضذ –  ِجٝ پّ
ٝ ٞب وبٔلاً تٕيض ثبضذ ، دس ٔسيش آٖ ٚسبيُ دست ٚ پب ٌيش ٌزاضتٝ ٘طٛد ،  اص سٚضٙبيي وبفي ثشخٛسداس – ساٜ پّ

 ثبضذ
 سب٘تي ٔتش ٔي ثبضذ 30سب٘تي ٔتش ٚ حذالُ ػشض آٖ ٘يض  18حذالُ استفبع ٔٙبست ثشاي پّٝ –
ٝ ٞب استفبدٜ ٔي ضٛد، ثب ثست ٞبي ٔخصٛظ ٔحىٓ ضٛ٘ذ–  دس صٛستي  وٝ اص فشش يب ٔٛوت سٚي پّ
ٝ ٞب ثٛيژٜ ثٝ صٛست دستٝ خٕؼي ثسيبس خطش٘بن است–  وٛدوبٖ ثبيذ ثذا٘ٙذ ثبصي وشدٖ سٚي پّ

 دس ٔٙبصِي وٝ اص تٙٛس استفبدٜ ٔي وٙٙذ تٙٛس حتٕبً دسپٛش ٔٙبست داضتٝ ثبضذ، دس ٔٛالغ غيش ضشٚسي ثستٝ ثبضذ•

 ٞش چٙذ ٚلت يه ثبس استحىبْ دس ٚ ديٛاسٞبي چبٜ ٞبي آة ٚ فبضلاة وٙتشَ ضٛد•

 دس ٔمبثُ دس ٚسٚدي حٕبْ ٔٛوتي پٟٗ ضٛد تب وٛدن سٚي صٔيٗ سش ٘خٛسد•
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 ایمىي محل خواب مودك  
 

حذالُ استفبع ٌٟٛاسٜ اص سٚي تطه تب ثبلاي )ٌٟٛاسٜ وٛدن ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ٌٛد ثبضذ •
 (سب٘تي ٔتش ثبضذ 50آٖ 

 6فبصّٝ ثيٗ ٘شدٜ ٞبي خّٛ ٚ طشفيٗ تخت اص . دٚ طشف تختخٛاة ٞب حفبظ داضتٝ ثبضذ•
 سب٘تي ٔتش وٕتش ثبضذ

 سب٘تي ٔتش ثّٙذتش اص ٘شدٜ ٞب ٘جبضذ 2سش ستٖٛ تخت ثيص اص •
 ثٙذ اٍ٘طت ثبضذ 2فبصّٝ ثيٗ لبة تخت ثب تطه ٘جبيذ ثيص اص لطش •
 اص لبة تخت ٚ حتي دس خبسج آٖ چيضي آٚيضاٖ ٘طٛد•
ٚلتي وٛدن دس تخت ٌزاضتٝ ٔي ضٛد ٘شدٜ ٞب دس ثبلاتشيٗ ٔحُ خٛد ثبثت ضٛ٘ذ، •

سب٘تي  ٔتش  90ٚلتي لذ وٛدن اص . چفت ٚ لفُ تخت ثبيذ وبٔلاً ٔحىٓ ٚ ايٕٗ ثبضذ
 ثّٙذتش ضذ، ديٍش ٘جبيذ دس تخت وٛدن ٌزاضتٝ ضٛد

 سبَ تٛصيٝ ٕ٘ي ضٛد 6تختخٛاة ٞبي تبضٛ ثشاي وٛدوبٖ وٕتش اص •
 اخسبٔي وٝ احتٕبَ سمٛط آ٘بٖ ٚخٛد داسد دٚس ٚ يب تثجيت ضٛ٘ذ•
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 اسجبة ثبصي ٞبي وٛدوبٖ دس سطٛح ثبلا لشاس دادٜ ٘طٛ٘ذ•

ٝ سٛاسي، اسىيت، است سٛاسي•  استفبدٜ اص ولاٜ ايٕٙي ثٝ ٍٞٙبْ دٚچشخ
وٛدوبٖ اخبصٜ ثبصي سٚي تختخٛاة  ٚ سختخٛاة ٞبي سٚي ٞٓ چيذٜ ضذٜ سا ٘ذاضتٝ •

 ثبضٙذ 
سطح صٔيٗ ثبصي، اطشاف ٚسبيُ ثبصي ٚ خبيي وٝ وٛدوبٖ ٕٔىٗ است ثيفتٙذ ٘شْ ٚ  •

ٝ  ٌيش يب لطؼبت  صبف ثبضذ ٚ اص ٔٛادي ٔب٘ٙذ ضٗ، خبن اسٜ، لاستيه، تطه ٞبي ضشث
 .  چٛثي ثٟٓ پيٛستٝ پٛضب٘ذٜ ضٛد

سطح صيش اسجبة ثبصي ٞبيي ٔب٘ٙذ الاوًّٙ، تبة ٚ سشسشٜ ثبيذ اص ٔٛاد ضشثٝ ٌيش •
 ثبضذ

ٝ ٞبي تيض، اضيبي اضبفي ٚ چٍٍٛ٘ي اتصبَ ٚسبيُ  • سطح صٔيٗ ثبصي، اص ٘ظش تشن ٞب، ِج
 ثبصي ثٝ صٔيٗ ٚ ٘مبط ضؼف ديٍش ثشسسي ضٛد

 

 ايمني بازي كودك  
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 :  ايمني وسايل و محيط بازي
 

اص ٚسبيّي ثشاي ثبصي وٛدوبٖ استفبدٜ ضٛد وٝ سبِٓ ٚ وبُٔ ثٛدٜ ٚ ثب ٘يبصٞبي سضذ ٚ •
 تىبُٔ وٛدوبٖ ٔتٙبست ثبضٙذ 

ٖ ٞب ثبضذ•  ٔحيط ٔشالجت ٚ ثبصي وٛدوبٖ ٔطبثك ٘يبصٞبي حشوتي ٚ تىبّٔي آ

 پس اص اتٕبْ ثبصي، اسجبة ثبصي ٞب خٕغ ضٛ٘ذ، ِٛاصْ اضبفي اص وف اتبق ثشداضتٝ ضٛ٘ذ•

 ثشاي صٙذِي تبة اص ٔٛاد ٘شْ ٚ لبثُ ا٘ؼطبف ثدبي چٛة ٚ فّض استفبدٜ ضٛد•

 ٚضغ ص٘ديشٞب، ٘ٛاسٞب ٚ سبيش سبخت ٞبي حفبظي تبة ثشسسي ضٛد•

 فبصّٝ ثيٗ پشچيٗ ٚ تبة ٔٙبست ثبضذ •

 ٚضؼيت پّٝ ٞب ٚ ٘شدثبٖ سشسشٜ ثشسسي ضٛد•

 سشسشٜ  ٞب دس چٙذ استفبع سبختٝ ضٛ٘ذ تب ثشاي ٞش سٙي ٔٙبست ثبضٙذ•
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 : رفتارهاي ایمه هىگام تاب بازي
 

 ٕٞيطٝ دس ٚسط تبة ثٙطيٙٙذ، ٞشٌض سٚي تبة ٘بيستٙذ ٚ يب صا٘ٛ ٘ض٘ٙذ •

 ٞش دٚ طٙبة تبة سا ثٍيش٘ذ•

 پيص اص ثّٙذ ضذٖ اص سٚي تبة فشصت ثذٞٙذ تبة وبٔلاً ثبيستذ•

 وٙبس تبة دس حبَ حشوت ٘بيستٙذ•
ٍٞٙبٔي وٝ وٛدوبٖ ديٍش ٔطغَٛ تبة ثبصي ٞستٙذ دس پطت يب خّٛي   •

 تبة ثبصي ٘ىٙٙذ

 دس يه صٔبٖ تٟٙب يه ٘فش سٚي تبة ثٙطيٙذ ٚ ثبصي وٙذ•

 تبة خبِي سا حشوت ٘ذٞٙذ ٚ يب ص٘ديش تبة سا ٘پيچب٘ٙذ•

 سش ٚ پبٞبيطبٖ سا اص ص٘ديشٞبي تبة دٚس ٍ٘ٝ داس٘ذ  •
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 : رفتارهاي ایمه هىگام سرسره بازي

 
 ٍٞٙبْ ثبلا سفتٗ ثب ٞش دٚ دست ٘شدٜ ٞبي آٖ سا ثٍيش٘ذ•

 ٍٞٙبْ سش خٛسدٖ ٔطٕئٗ ضٛ٘ذ وٝ وسي خّٛي آٖ ٞب ٘يست •

ٕٞيطٝ ثب پب ٚ ٘ٝ ثب سش اص سشسشٜ پبييٗ ثيبيٙذ ٚ اص سطح ضيت داس  •
 سشسشٜ ثبلا ٘شٚ٘ذ 

 ٞشٌض دس ٚضؼيت دٔش اص سشسشٜ پبييٗ ٘يبيٙذ•

 اَٚ پبٞبيطبٖ سا خبسج وٙٙذ ٚ سپس ثّٙذ ضٛ٘ذ•

 پس اص سش خٛسدٖ سشيغ اص وٙبس سشسشٜ وٙبس ثشٚ٘ذ •
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 اقتصادي -محيط اجتماعي محيط فيسيكي   عوامل خطر   كودك   فاز 

 
 
 

قبل از 
 حادثه 

سي، جٌس، هرحلِ 
فعاليت، هعلَليت ّاي 

 قبلي

تعييي فعاليت هٌاسب با  )
(ٍضعيت مَدك  

هحصَلات ًاسالن،  
پشت بام بذٍى 

حفاظ، راُ پلِ ٍ 
بالني بذٍى حفاظ، 

درخت، ٍسايل ٍ 
تجْيسات غير 

 استاًذارد

موبَد دسترسي بِ 
فضاي بازي سالن ٍ 

هٌاسب، موبَد ٍسايل 
ُ ّا  حفاغتي هثل ًرد

 ٍ ريل ّاي هحافع 

فقر، تل ٍالذي، اًذازُ 
خاًَادُ، تحصيلات هادر،  

آگاّي ٍالذيي از خطرات، 
 هعلويي ٍ پرستاراى بچِ 

 
 
 

حيه 
 حادثه 

هرحلِ رشذ فيسيني 
 مَدك 

 از افسايش پيشگيري)
(شذت آسيب ٍاردُ  

موبَد ٍسايل 
حفاغتي ٍ يا هَاًع 
جْت ماّش شذت 
جراحت در ٌّگام 

 سقَط 

ارتفاع سقَط، ًَع 
سطحي مِ مَدك بر 

رٍي آى سقَط  
هي مٌذ سطَحي مِ 
تواس ٍ اثر را ماّش 

. دٌّذ  

موبَد آگاّي از جراحت ّاي 
بالقَُ خطرًاك هرتبظ با سقَط  

 هثل آسيب ٍ ضربِ هغسي 

 
 

بعد از 
 حادثه 

سلاهت عوَهي مَدك،  
هعلَليت، هشنلات بعذ 

 از جراحت

اجسام تيس ٍ ساير 
ٍسايل خطرًاك مِ 
باعث افسايش خطر 
جراحت ٍ عفًَت 

 هي شَد 

موبَد هراقبت ّاي 
پيش بيوارستاًي،  
هراقبت ّاي حاد ٍ 

 تَاًبخشي 

موبَد هْارت ّاي مول ّاي 
اٍليِ، موبَد دسترسي بِ 

هراقبت ّاي بْذاشتي، موبَد  
هٌابع جْت هذيريت ًتايج پس از  

 جراحي 
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 : ممل هاي فوري به مودمي مه سقوط مرده است

 

 دس صٛست لطغ تٙفس، تفس دٞبٖ ثٝ دٞبٖ دادٜ ضٛد•

دس صٛستي وٝ صذٔٝ ضذيذ ثٝ وٛدن ٚاسد ضذٜ ثبضذ ٚ ٚضغ خٛثي  •

 ٘ذاضتٝ ثبضذ، ثٝ ٔشوض فٛسيت ٞبي پضضىي اطلاع دادٜ ضٛد

دس صٛست ضىستٍي ا٘ذاْ يب صذٔٝ خيّي ضذيذ ثٝ ضىٓ، وٛدن تىبٖ •

 دادٜ ٘طٛد

 اٌش وٛدن ثيٟٛش ضذٜ است ثٝ آسأي دس ٚضؼيت ثٟجٛدي لشاس ٌيشد•
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 : نكات كليدي پيشگيري از سقوط 
 

ثشسسي وٙيذ تب اطٕيٙبٖ يبثيذ ٚسبيُ صٔيٗ ثبصي وٝ   .بازي ها را ايمن كنيد•
وٛدوبٖ استفبدٜ ٔي وٙٙذ ثٝ دسستي طشاحي ٚ ٍٟ٘ذاسي ٔي ضٛ٘ذ ٚ ثب يه 

 . سطح ٘شْ ٚ أٗ پٛضب٘ذٜ ضذٜ است

دس خب٘ٝ اص ٚسبيُ ايٕٗ، ٔب٘ٙذ حفبظ دس پٙدشٜ ٞب  .خانه خود را ايمن كنيد•
ايٗ ٚسبيُ ٔي تٛا٘ٙذ وٛدوبٖ سا اص  . ٚ دس ٚسٚدي پّىبٖ استفبدٜ وٙيذ

 .  آسيت ٞبي خطش٘بن دٚس ٍ٘ٝ داس٘ذ

ٔطٕئٗ ضٛيذ وٝ وٛدوبٖ ٍٞٙبْ ٚسصش ٚ   .ورزش ها را ايمن كنيد•
ثبصي ٞبي پش خٙت ٚ خٛش ٔب٘ٙذ اسىيت، پٛضص ٞبي ٔحبفظتي ٔب٘ٙذ ٔچ 

 .   ثٙذ، پذٞبي صا٘ٛ ٚ آس٘ح ٚ ولاٜ ايٕٙي ٔي پٛضٙذ

دس خب٘ٝ يب ثيشٖٚ اص خب٘ٝ ٚ ٕٞيطٝ، وٛدوبٖ  :نظارت كامل داشته باشيد•
ٝ ٞب ٚ صٔيٗ  ٖ ٞبيي وٝ خطش سمٛط ٚخٛد داسد، ٔب٘ٙذ پّ خشدسبَ سا دس ٔىب

 .  ثبصي، تحت ٘ظبست وبُٔ داضتٝ ثبضيذ
16 



17 


